
	

	

	

	

	

	

	

	

Name:    Groß Maria  

Geburtsjahr:   1979 

Wohnort:   Erfurt 

Sprachen:   Deutsch, Englisch 

 

VITA 

 

Köchin und Gastronomin  

Geboren am 26. Juni 1979 in Sömmerda / Thüringen  

 

1998 - 2004 Studium der Philosophie in Leipzig und Berlin  

2004 - 2006 Ausbildung zur Köchin im Restaurant "GUY" in Berlin  

 

Referenzen in den Jahren 2006 - 2012 in Deutschland und der Schweiz:  

Restaurant "Altes Zollhaus" - NRW . Restaurant "Sonnmatten", Zermatt . Restaurant Attisholz, 

Riedholz, Schweiz bei Jörg Slascheck. Restaurant "Heimberg", Zermatt, Sous Chefin. Hotel 

MATTHIOL, Zermatt, Küchenchefin  

 



	

	

2013 - 2015 Küchenchefin im Kaisersaal Erfurt mit den Restaurants CLARA, Lutherkeller, 

Bankettküche sowie Kochschule  

 

2016. Eigenes Projekt: MARIA Ostzone und Restaurant BACHSTELZE in Erfurt 

	

TV-Auftritte: 

Jurorin „ZDF Küchenschlacht“  

2016 Sat1 – Kochshow “Kampf der Köche“  

2017 / 2018 Kandidatin VOX – Show „Kitchen-Impossible“ (2. + 3. Staffel) 

2017 - 2019 Jurorin bei TV-Kochshow „Grill den Henssler“ / „Grill den Profi“ (8. Staffel) 

2017 - 2018 ZDF-Kochshow „Kerners Köche“  

ZDF - Stadt, Land, Lecker  

2017 Gastjurorin The Taste  

2019 Coach MasterChef Deutschland 

2019 Coach The Taste 

2020 Podcast Groß und Fett  

2020 Duell der Kindsköpfe 

 

Bücher:  

Maria. Gerne ohne Sterne. Lecker kochen mit den Lieblingsrezepten von Maria Groß. ZS Verlag 

GmbH, München 2019 

Groß & Fett: Die eine kocht, die andere isst: Wir lieben Geschmack! Vom Maria Groß und Elena 
Uhlig ZS Verlag, München 2020  

 

 

 

 


